VIGILANCE POLLUTION DE LAIR

RECOMMANDATIONS

ie type combustion

>> Se protéger pour limiter mon exposition .

Populations vulnérables : femmes enceintes, nourrissons et jeunes enfants,
personnes de plus de 65 ans, personnes souffrant de pathologies cardio-
vosculaires, insuffisants cardiaques ou respiratoires, personnes asthma-
tiques.

Populations sensibles : personnes se reconnoissant comme sensibles lors
des pics de pollution et/ou dont les symptémes apparaissent ou sont
amplifiés lors des pics (par exemple : personnes diabétiques, personnes

A noter: au-deld des effets d court terme lors des
épisodes de pollution, les principoux impacts de la
pollution de Fair sur la santé sont liés a I'exposition
continue, tout au long de la vie.

Population générale Personnes sensibles et vulnérables
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Limitez vos activités physiques
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Demandez conseil si vous
ressentez une géne
respiratoire ou cardiaque

@ Eloignez vos enfants de la
Privilégiez les sorties plus bréves poliution automobile
et celles qui demandent le moins d'effort

» Voir le site internet de I'ARS Auvergne-Rhéne-Alpes

>) Agir pour limiter mes émissions

Particuliers Professionnels Collectivités
Si vous vous chauffez au bois, Reportez I'écobuage et toutes A e 3
veillez a utiliser un appareil opgrations de brﬂgge 3 - Ma1tnsezﬁi§ temperature
performant Fair libre -4 de vos batiments (19°C) .

Reportez ou réduisez
les activités émettrices
de polluants atmosphériques

Proposez des tarifs attractifs
pour l'usage des transports
les moins polluants

‘OQ Evitez de briiler vos déchets
verts

chantiers ou prenez des - chantiers ou prenez des
mesures limitant leurs . mesures fimitant leurs

votre logement (19°C) S sur
emissions, comme l'arrosage émissions, comme |'arrosage

Entretenez vos flottes de
véhicule et adoptez une
conduite souple

Utilisez des modes de
transport limitant les
émissions polluantes

Réduisez |'utilisation
des groupes électrogénes
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En complément des recommandations, les autorités préfectorales peuvent prendre des mesures obligatoires de
réduction des émissions, veuillez vous renseigner sur le site de la préfecture de département :
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